


Fruit Loops

Empanadas

Servirlos en un bowl y 
después echarles la leche 

encima. Dejar que se 
pongan suaves para 
después comerlos. 

De queso y frijol. Pasar la 
receta de generación en 

generación, son fáciles de 
hacer  y además son 

riquísimas. 

Pringles

Agua de 
Pipa

Comprar las pringles en un 
paquete grande (sabor 

original queso o cebolla). 
Usar el estuche para 

mandarlas en la lonchera y 
que no se quiebren. 

Ir a la playa y comparar  en 
los puestos de agua de pipa. 
También se puede pedirle a 

alguien que se suba a la 
palmera y baje la pipa. 

Importante tener efectivo. 

Pinto con 
Huevo

Miel de 
Abeja con 

Limón

Ir los sábados temprano 
en la mañana a la casa 

de la abuela y desayunar 
en familia. 

Tomar miel de abeja 
con limón para el dolor 

de garganta.





Comprar con la plata para el 
bus. Esperar que la melcocha 
al abrirla diga premio para así 
ganarse otra melcocha gratis. 

Melcochas 
Estrella

Maduros 
Fritos

Comerlos a veces. 
Son ricos con queso!

Chupón de 
Café

Llenar el chupón de café con 
leche  y asegurarse que esté 

tibio. Probar temperatura 
estripando un poquito de 

líquido en la mano. 

Caldo Frijól 
(con huevo)

Ir a la casa de la abuela un 
viernes. Comerlo y recordar 

momentos en familia. 

Aplicar en las quemaduras.

Maizena

Banano

Echarlo en la lonchera para 
comer de merienda con pan 

de bollito u otras frutas de 
temporada. 





Tamales

Esperar a que sea Diciembre. 
Reunir a la familia, prepararlos, 

comerlos y compartir 
momentos especiales.

Arroz con 
Leche

Comer en Semana Santa o 
en alguna ocasión especial. 

Aceite de 
Castor

Tomar al inicio y al final del 
curso lectivo en ayunas. 

Funciona como un purgante 
para limpiar el estómago. 

Chupar una naranja después 
para quitar el sabor del aceite. 


